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Учебный план 
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образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями  

2026-2027 учебный год 

1 вариант 

Недельный учебный план 1 доп., 1 - 4 классов 

Учебные предметы Кол-во учебных часов (в неделю) Всего 
1 ДОП. 1 2 3 4 

Обязательная часть 

1 Русский язык 2 3 3 3 3 14 

2.Чтение (Литературное чтение) 2 3 4 4 4 17 

3. Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

4. Математика 3 3 4 4 4 18 

5. Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

6. Музыка 2 2 1 1 1 7 

7. Рисование 

(изобразительное искусство) 

2 1 1 1 1 6 

8. Труд (технология) 2 2 1 1 1 7 

9. Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
-  3 3 3 9 

Каллиграфия   1 1 1 3 

Решение практических задач   1 1 1 3 

Родной край   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5- ти дневной учебной 

неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

1. Логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

2. Ритмика 1 1 1 1 1 5 

3. Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

«Орлята России» 1 1 1 1 1 5 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 5 

СБО «Все знаю, все умею» 1 1 1 1 1 5 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 



Недельный учебный план 5-9  классов 

Учебные предметы Кол-во учебных часов (в неделю) Всего 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

1. Русский язык 4 4 4 4 4 20 

2.Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

3. Математика 4 4 3 3 3 17 

4. Информатика   1 1 1 3 

5. Природоведение 2 2    4 

6. Биология   2 2 2 6 

7. География  2 2 2 2 
8 

8. Мир истории  2    2 

9. Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

10.История Отечества   2 2 2 
6 

11. Музыка 1     1 

12. Рисование 

(изобразительное искусство) 

2     2 

13 Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

14. Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Каллиграфия 1     1 

Решение практических задач 1     1 

Музыка  1    1 

Рисование (изобразительное искусство)  1    1 

Проектная деятельность   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5- ти дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

1. Логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

2. Ритмика 1 1 1 1 1 5 

3. Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Проектная деятельность 1 1 1   3 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Финансовая грамотность»    1 1 2 

«Россия - мои горизонты»  1 1 1 1 4 

Гармония (гимнастика) 1 1    2 

ОФП и легкая атлетика   1 1 1 3 

«Тропинка в будущее» 1     1 

Всего к финансированию 39 40 40 40 40 199 



 

Недельный учебный план     10-12 классы 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 
10 11 12 

Русский язык 1 1 1 3 

Литературное чтение 2 2 2 6 

Математика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Основы социальной жизни 2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

Обществознание 1 1 1 3 

Труд(Технология) 15 15 15 45 

Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 

Итого: 27 27 28 82 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 2 8 

Каллиграфия 1 1 1 3 

Решение практических задач 1 1 1 3 

ОБЖ    1 1 - 2 

Предельно допустимая учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

30 30 30 90 

Коррекционно- развивающая 
область 

6 6 6 18 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

3 3 3 9 

Логопедические занятия 3 3 3 9 

Внеурочная деятельность 4 4 4 12 

Россия - мои горизонты 1 1 1 3 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

ОФП и легкая атлетика 1 1 1 3 

Проектная деятельность 1 1 1 3 

Всего к финансированию 40 40 40 120   



Годовой учебный план 1 доп. 1-4 классов 

 

Учебные предметы Кол-во учебных часов (в неделю) Всего 
1 ДОП. 1 2 3 4 

Обязательная часть 

1 Русский язык 66 99 102 102 102 471 

2.Чтение (Литературное чтение) 66 99 136 136 136 573 

3. Речевая практика 99 66 68 68 68 369 

4. Математика 99 99 136 136 136 606 

5. Мир природы и человека 66 66 34 34 34 234 

6. Музыка 66 66 34 34 34 234 

7. Рисование 

(изобразительное искусство) 

66 33 34 34 34 201 

8 Труд (технология) 66 66 34 34 34 234 

9. Адаптивная физическая культура 99 99 102 102 102 504 

Итого 693 693 680 680 680 3426 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 - 

102 102 102 306 

Каллиграфия   34 34 34 
102 

Решение практических задач   34 34 34 
102 

Родной край   34 34 34 
102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5- ти дневной учебной 

неделе) 

693 693 782 782 782 3732 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

198 198 204 204 204 1008 

1. Логопедические занятия 99 99 102 102 102 504 

2. Ритмика 33 33 34 34 34 168 

3. Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

66 66 68 68 68 336 

Внеурочная деятельность: 132 132 136 136 136 672 

«Орлята России» 33 33 34 34 34 168 

Проектная деятельность 33 33 34 34 34 168 

СБО «Все знаю, все умею» 33 33 34 34 34 168 

«Разговоры о важном» 33 33 34 34 34 168 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план 5-9 классов 

Учебные предметы Кол-во учебных часов (в неделю) Всего 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

1 Русский язык 136 136 136 136 136 680 

2.Чтение (Литературное чтение) 136 136 136 136 136 680 

3. Математика 136 136 102 102 102 578 

4. Информатика   34 34 34 
102 

5. Природоведение 68 68    136 

6. Биология   68 68 68 204 

7. География  68 68 68 68 
272 

8. Мир истории  68    68 

9. Основы социальной жизни 68 68 68 68 68 340 

10.История Отечества   68 68 68 
204 

11. Музыка 
34     34 

12. Рисование 

(изобразительное искусство) 

68     68 

13 Труд (технология) 204 204 238 238 238 1122 

14. Адаптивная физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 952 986 986 986 4828 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 34 34 34 238 

Каллиграфия 34     34 

Решение практических задач 34     34 

Музыка  34    34 

Рисование (изобразительное искусство)  34    34 

Проектная деятельность   34 34 34 
102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5- ти дневной учебной неделе) 

986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

204 204 204 204 204 1020 

1. Логопедические занятия 102 102 102 102 102 510 

2. Ритмика 34 34 34 34 34 170 

3. Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

68 68 68 68 68 340 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Проектная деятельность 34 34 34   102 

«Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 170 

«Финансовая грамотность» 
   34 34 68 

«Россия - мои горизонты»  34 34 34 34 136 

Гармония (гимнастика) 34 34    68 

ОФП и легкая атлетика   34 34 34 102 

«Тропинка в будущее» 34     34 

Всего к финансированию 1326 1360 1360 1360 1360 6766 



 

Годовой учебный план 10-12 классы 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 
10 И 12 

Русский язык 34 34 34 102 

Литературное чтение 68 68 68 204 

Математика 34 34 34 102 

Информатика 34 34 34 102 

Основы социальной жизни 68 68 68 204 

Этика 34 34 68 136 

Обществознание 34 34 34 102 

Труд (Технология) 510 510 510 1530 

Адаптивная физическая культура 102 102 102 306 

Итого: 918 918 952 2788 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

102 102 68 272 

Каллиграфия 34 34 34 102 

Решение практических задач 34 34 34 102 

ОБЖ 34 34 
- 

68 

Предельно допустимая учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

1020 1020 1020 3060 

Коррекционно- развивающая область 204 204 204 612 

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

102 102 102 306 

Логопедические занятия 102 102 102 306 

Внеурочная деятельность 136 136 136 408 

Россия - мои горизонты 34 34 34 102 

Разговоры о важном 34 34 34 102 
 

ОФП и легкая атлетика 34 34 34 102 

Проектная деятельность 34 34 34 102 

Всего к финансированию 
1360 1360 1360 4080 
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